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Psyche orthomolekular behandeln

Heilen aus dem Nichts
Heilatmung

Earthing
Low Dose Naltrexone

Propranolol
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PV-10 = 10% Lösung Melanom

bisherige Aussagen 
• Petros

– 70% Tu-Patienten mit taVNS
– "targeted HD-tDCS" präOP 30% Schrumpfen pd

• Simon
– 3 Glioblastome Remission 

• Ivermectin/Mebendazol 
• Itrocon/Fluconazol 
• Zahnherde (!!)

• Ralf
– Immuno D + HBO + Karal (=AKG) + Alpha H

• mehrere Remissionen grosser Tumore

• Gabor
– 4 x ÜLZ gepoolt 2200 Carcinome DDW

• Martin
– rationale funktionelle Onkologie: MESSEN, Interaktionen 

beachten Level 4 --> Level 2, "wissenschaft" statt probieren
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Simons Dosierungen

• Ivermectin 12mg 3 x 1
– Raphael-Apotheke Szb
– 60 Kps ca 60,-

• Mebendazol 100mg 3 x 1
– https://www.gezondheidaanhuis.nl/
– 100 Tbl 54,-

• Fluconazol / Itroconazol 2 x 1
– Alte Leopolds-Apo. 1010 Mag. Martina Klose
– 60 Kps ca 90,-

• 10d Paras --> 10d Pilz --> 10d Pause = 1 Zyklus
• 6-10 Zyklen oder länger

Petros Therapie

• taVNS - verschiedene Geräte - Nurosym
• Patienten bekommen ihn bei uns um 800,-
• Ärzte um "Einkaufspreis" von 630,-

targeted HD-tDCS
• gibt es in Zypern LIMASSOL und NIKOSIA bei SOZO
• sobald Level 2 werden wir das auch in unserer Praxis 

anbieten

Ralf Herwig "HG-Pharma" - 690,-

30,- pro Tag (lebenslang) meine Gesprächs-Einleitung

…..  nach 30 Jahren Krebs-Zusatz-Therapie 
kann ich mit viel Erfahrung sagen: 

die Psyche ist am wichtigsten um gesund zu 
werden und um gesund zu bleiben

ihr Grundgefühl, das "Gottvertrauen" und der 
zusätzliche Stress beeinflussen den Verlauf 
am allermeisten!



Baden Baden - November 2016

Dr. Helmut Retzek | Vöcklabruck

was ich Patienten erzähle

…… es gibt fast keinen Patienten der vor 
Ausbruch der Krebserkrankung 
längerdauernden ernsthaften Stress hatte

…… jeder Rückfall folgt immer auf eine Phase 
von Stress

25j lang "rückfallsfreie Praxis" - erst seit ca 
2020 erlebe ich Rückfälle

Bengston

an 7 US-Universitäten mit
"skeptischen" Studenten
verkrebste Mäuse
2 x 1h / Wo Handauflegen
reproduzierbar geheilt
Pubmed-publiziert

Box-Atmung der Marines

Box-Atmung

• Einatmen: Atmen Sie langsam und tief durch 
die Nase ein, während Sie bis vier zählen.

• Anhalten: Halten Sie den Atem an und zählen 
Sie dabei bis vier.

• Ausatmen: Atmen Sie langsam und vollständig 
durch den Mund aus, während Sie bis vier 
zählen.

• Pause: Halten Sie nach dem Ausatmen den 
Atem an und zählen Sie dabei erneut bis vier.
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www.heilendes-erden.at

dr. helmut retzek  | heilendes erden

Metabolische 
Kardiologie

Dr. Stephen 
Sinatra
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ELEKTRISCHE
Neutralisierung von 
FREIEN RADIKALEN

• 8 Mo offenes 
Geschwüre

• 30min Erdung 
pro Tag mit 
Elektrode

• nach 2 Wochen 
abgeheilt
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www.heilendes-erden.at

•THOMAS RAU
2014 Rückenverletzung
Neuraltherapie
mit ERDUNG: „fantastisch“
fast wundersame 
Wiederherstellung in 
kürztester Zeit
führt auf jede Reise eine 
Erdungsdecke mit
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KREBS – Oxidative Schleuder

• Krebszellen versklaven „Stroma“
– Prof. Christopher Gerner, Wien

• Reversion der Stroma-Zellen   Reversion der 
Krebszellen: zB Tumor-Vaccine von Pejkar

• Stromazellen müssen MILCHSÄURE 
produzieren  in Krebszellen gepumpt

• REVERSER Warburg | FREIE RADIKALE
• Neutralisierung der RADIKALE   …..

• Krebs ist ein hochkomplexes Gewebe, das aus neoplastischen und 
Stromazellen besteht. 

• Karzinomassoziierte Fibroblasten (CAFs) kommen häufig im 
Krebsstroma vor, wo sie das Tumorwachstum und die 
Vaskularisierung des Tu-Environ  

• Einwirkung von oxidativem Stress werden Fibroblasten aktiviert und 
werden zu Myofibroblasten. Diese Zellen sind sehr mobil und 
kontraktil und exprimieren häufig zahlreiche mesenchymale Marker. 
Die CAF-Aktivierung ist irreversibel und kann daher nicht durch 
Nemose entfernt werden. 

• Bei Brustkrebs entwickeln fast 80 % der Stromafibroblasten einen 
aktivierten Phänotyp, der sich in der 
– Sekretion erhöhter Wachstumsfaktoren, 
– Zytokine und 
– Metalloproteinasen äußert. 
– Sie produzieren auch Wasserstoffperoxid, das die Bildung nachfolgender Sätze 

aktivierter Fibroblasten und tumorerzeugender Veränderungen in Epithelzellen 
induziert. 

– Unter oxidativem Stress setzt das Tumorstroma energiereiche Nährstoffe frei, 
die Krebszellen mit Energie versorgen und ihr Wachstum und Überleben 
erleichtern. 

20.000 Einträge Google.scholar 19.000 Einträge 
"Krebs-grounding-Freie Radikale"

• keine Klinische Studie gefunden
• keinen Fallbericht gefunden
• "guten Studien" eher narrativ von Oschman, 

Sinatra, …..



Baden Baden - November 2016

Dr. Helmut Retzek | Vöcklabruck

Heroin als Tumor-Therapeutikum?

• Beobachtung in 70ern: Heroin 
verlangsamt Krebswachstum

• in wenigen ausgewählten 
Fällen: Vollremission

• nach Entzug: Krebs wächst 
weiter

46

Dr. Ian Zagon Penn State Univ

• Heroin Wirkung auf 
Neugeborene

• (1977ff)
• Neuroblastom-

Xenotransplantate 
+ / - Heroin

47

HEROIN hemmt Krebswachstum
Neuroblastom

• unter HEROIN -40%
• HEROIN + Naltrexon s.E.
• Naltrexone  +40%

--> ENDOGENEN Agonisten für 
"Heroin-Rezeptor" der 
Krebs hemmt ????

48
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Opioid Growth Faktor = OGF

• OGF = Meth-Enkephalin(e)
– Schmerzmodulation über µ- und δ-Rezeptoren
– Zellwachstum- und Differenzierungs-Regulation: 

über OGF-Rezeptor
– Immunsystem: Modulation: Anti-Autoimmun, 

Entzündungshemmung, B-, T-, NK-, MAF
– Stress- und Emotionsregulation im Limbischen 

System

dem Patienten gegenüber spreche ich von "Endorphinen" und nicht von 
Enkephalinen. Endorphine gehen NICHT auf den OGFR, sind grosse Peptide 
während OGF nur kleine Peptide sind

OGF-R am Krebs

• viel Enkephaline: - 40% Krebs-Wachst.
• wenig Enkephaline: + 40% Krebs-W

Enkephaline regulieren 
Krebswachstum um 80%

Enkephaline = Schnittstelle 
Psyche - Körper 50

Dr. ZAGON – "Low Dose" 1983

• Low Dose : paradoxer Effekt 
– temporäre Blockade 4-6h der Opioid-Rezeptoren 

mit low dose Naltrexone  Rebound mit 
vermehrter Produktion der Endorphine

51

Dr. BIHARI, NY – 2003 Interview

• 1984 Heroin-Süchtige 
Naltrexone behandelt 
50mg Dosierung schlecht 
verträglich

• ab 1985 AIDS 
– nur 20% normalen 

Endorphin-Spiegel

52

Dr. BIHARI, NY – 2003 Interview

• 1.5-4,5mg Naltrexone statt 
50mg (LDN)  OGF 2-300% 
up

• eigene Plazebo-Studie f 1J
– 8%  statt 33% AIDS-Deaths 

unter LDN vs Plazebo
– konnte es nicht publizieren

53

Dr. BIHARI, NY – 2003 Interview

• 1987 Freund mit NHL-
Rezidiv austherapiert
–Literatur-Suche  OGF  
können Tumore zu 80% 
bremsen 
 Remission

54
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Dr. BIHARI, NY – 2003 Interview

• 1988 Paris - Melanom mit 
HirnMetas, 3 Mo ÜLZ-
Prognose
– LDN geschickt
– nach 8 Monaten Remission

• seither 420 Krebsfälle, 440 
Fälle von MS 

• weiters 25 PCP, 25 Lupus, 
20 Crohn, Sarkoidose

55

Dr. BIHARI, NY – 2003 Interview

• 70% Krebsfälle sprechen 
an als Stable Disease

• die Hälfte davon nach 
vielen Monaten langsame 
Regression

56

797 Studien Pubmed

nur wenig Studien dazu 

• 2009  Berkson in Integr. Canc. Th
– 1) PaCa+FilHep unter ALA/LDN 78Mo ST survival

– 2) PaCa+FilHep nach 5 Mo CR complete remission

– 3) PaCa+FilHep + B-C-Lymphoma + PCa nach 4 Mo CR
• 2013  BM-DC werden durch LDN induziert bonemarrow

– billige Dendriten-Therapie
• 2013: zwei kindliche Hepatoplastoma-Fälle

– präoperiert, 10j DFST unter LDN disease free survival time

• 2014 Zungen-Ca mit LDN + VitD3 Remission
– single case report

59

Dr. Laurent Schwartz, Paris
Ecole Polytechnique 1947 Studien in Pubmed

• 2012: HCA und ALA zusammen  METABLOC®
– HCA hemmt ATP citrat lyase 
– ALA hemmt PDHK (=ALA=DCA)
– starke Hemmung Warburg-StW

• 2012: Metabloc + LDN mit 11 Palliativ-Patienten
3 Mo prognostizierte ÜLZ

– 2 verstorben   9 stable geblieben
– 2 Chemotherapiert mit nun GUTEM Ansprechen
– 7 stable disease  2 davon heftige Regression

60
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Krebs + 
Alphaliponsäure
• ALA = NRF2-Induktor
• genauso wie ECGC, DMSA, …

• NRF2 --> Glutathion
• Glutathion --> Detox, AntiOx

• Tumore mit NRF2 UP sind 
unbehandelbare Turbo-Tumore

Patie
ntin

 die in
 2 W

o verstorben ist

Opioide --> µ-Rezeptor  (DD OGFR)

• Hirn/Nerven …. strong Analgesia
• vascular …. neoangiogenesis
• Immun …… suppressiv effects
• Tu-Environment …… expresses ↑ µ-R

--> Opioid Treatment …… poorer prognosis

OGF = Opioid Growth Faktor

• Meth-Enkephaline biolog. Agonist

• LDN HORMETISCHER Effekt
– verdreifacht METH-ENKEPHALINE

• über den OGFR

– 87% Erhöhung des OGF-Rezeptors (Mouse)

braucht bis zu 3 Mo 

LDN am Krebs
• in Cancer Cells

– proliferation inhibiting (mTOR)
– Pro-Apoptotic
– Tumor EMT-Transition, invasion, metastasis
– angiogenesis inhibiting

• Healthy tissue
– Neuroprotectiv on Brain
– ↑ Phagocytose MAFs, T-Cells, IL …..
– M2 --> M1   --> IL-10 ↓
– TLR-Response ↓ --> Mikroglia ↓

(Hyper) Synergistic Action

• IL-2 Renal Cancer
• IL-2 & Melatonin
• Cisplatin -45% Bloodvessels (mouse)
• 5FU
• Taxol - 40% Zellen
• Carboplatin OSR, QOL  - 25% Zellen
• LDN + CBD --> nur wenn sequentiell verabreicht synergistisch

• Propranolol
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Clinical Trials

• 54 Glioblastom-Patienten: kein Effekt auf QOL zum Plazebo
• Phase II kl Studie mit Th-resistenten Melanom, Prostata-Ca, 

Nieren-Ca abgebrochen weil due to a lack of willing 
participants 

• aktuelle Studie mit Melanom mit Ipilibumab, Nivelumab + 
LDN + Propranolol  im Laufen

• 2 Studien pooled: 363 Patienten (229 advanced) die wegen 
Verstopfung zusätzlich Methyl-Naltrexone zum Opioid 
bekommen haben: 
– signifikante ↑ LExp, Progn im Vergleich zum Plazebo

ich verlasse mich nicht drauf, dass sie schön 
entstresst bleiben, zB im Spital".

"Sie bekommen jetzt einfach die künstlichen 
Endorphine. Dass sie sich viel wohler fühlen ist 
eine unerwünschte Neben-Wirkung."
"Mich interessiert eigentlich nur, dass bei 70% der 
Patienten der Tumor damit aufhört weiter-
zuwachsen, weil – als Privatarzt - ist das gut für 
meine Reputation."

71

weitere Einsatzmöglichkeit
• Infertility – Fertilitycare.net 

– dramatic reduction premenstrual problems
– PCO, Endometriose
– Sleep disturbance
– anxiety

• Neurodegenerativen KH, Parkinson
• Autoimmun-KH
• Mastzell-Aktivier-Syndrom
• Krebs, hämatologische NPL
• Autismus

72
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• ME/CFS - v.a. gegen Schmerzen
• MCS = Multiple Chemische Sensitivität
• Multiple Sklerose
• Fibromyalgie - 30% Beschwerden
• Colitis - 80% Verbesserung
……

Weitere Einsatzmöglichkeit

… 80% aller Krankheiten sind 
eigentlich Folgen von Endorphin 
und Enkephalin-Mangel …….

Dependex 50mg Tbl OP1/30

--> daraus herstellen bitte:

Naltrexone 3mg Kapseln OP1 / 360 Kps

S: "LDN = künstl Endorphine" - um 21h eine Kapsel einnehmen 

(wird von jeder Apotheke magistral aus Dependex-Tabletten 
abgefüllt)

IND: Off-Label als "Low Dose Naltrexone" für adjuvante Tumor-
Therapie oder bei Kinderwunsch oder bei Autoimmunerkrankungen

Rp.

Finanziell schwache Patienten
• Dependex 50 OP1/30 

IND: off-label Low-Dose Therapie in der Form von 
"LDN = Low Dose Naltrexone" bei starken Stress oder 
Tumorerkrankung oder AutoimmunKH oder 
Kinderwunsch

• 1 Tbl in 50er Flasche mit Wasser …. 1mg/ml

Dr. Atel Hemat, Köln

• Taxifahrer mit grossem exulzeritem Colon-Ca
• verweigert jede OP, vult LDN

– Atel verschreibt es unter Revers usw

• nach 2 Jahren beginnende Miserere durch 
Stenose

• post OP: Tumor enkapsuliert, keine weitere 
Infiltration, keine Metastasierung

Dr. Retzek: 2011 mit LDN begonnen

"von allen Therapie-
Konzepten der biologisch-

integrativen Tu-Therapie hat 
bei mir in der Praxis LDN am 
meisten Effekt und Eindruck 

hinterlassen"

77

Dr. Retzek: 2011 mit LDN begonnen

"mir geht’s gut" … sagen die 
Patienten und haben die Hände 
über den Aszitis Bauch gefalten 

und lächeln
… und seither sterben uns im 

Jahr kaum mehr eine Handvoll 
Patienten

78
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Memomaster STRESS STRESS STRESS

•Cortisol
• Adrenalin, Noradrenalin
• Vasopressin, Oxytocin
• ACTH, CRH

Zufalls-Fund

• OvCa …. 30 Mo OST
• OvCa + Chemo ….. 48 Mo OST
• OvCa + Propranolol ….. 96 Mo OST
• OvCa + Propranolol new ….. 116 Mo OST

„MIRACLE TREATMENT“

Propranolol – 79.500 Scholar NB bemerkt: STRESS = KREBS
• OvCa + Chemo 34 Mo   MÜLZ
• + kardioselektive ß-Bl 36 Mo   ß1-Bl
• + Propranolol 3x40mg 96 Mo   ß-Bl

"Miracle Treatment"

84
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Chemo-Wirkverstärkung, Apoptose-
Induktion, Wachstumshemmung

Brust, Magen, Pankreas, Leber, 
Prostata, Schilddrüse

Inderal ® = Propranolol 40mg 1-3x/d

wenn was stressiges kommt, nehmen sie einfach 
bei Bedarf eine ¼ oder ½ Inderal ein. 
Manager nehmen das vor einer wichtigen 
Verhandlung, oder James Bond am Lügendetektor.
Stress und die Angst ist noch da, aber verlieren 
Wirksamkeit auf den Krebs. 
Der Krebs wird ja vom Stress in das Wachstum 
getrieben. Dank Propranolol merkt er aber nix von 
ihrem Stress und bleibt schön ruhig und alle Studien 
zeigen, dass sie dann mindestens die doppelte Zeit 
dran leiden müssen!

90
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bisherige präsentiert

• LDN 3mg 70% Stillstand
• Propranolol 3 x ¼ (- 1) 3 x ÜLZ
• Metformin 3 x 500 1,7 Jahre
• Cimetidin 800 3x 10j ÜLR
• Heilatmen ???
• Methadon 12% Remission
• Bengston 100%

Gesprächs-Tips

…..  nach 30 Jahren Krebs-Zusatz-Therapie kann ich mit viel Erfahrung sagen: 
die Psyche ist am wichtigsten um gesund zu werden und um gesund zu bleiben, ihr 
Grundgefühl, das "Gottvertrauen" und der zusätzliche Stress beeinflussen den Verlauf am 
allermeisten!

…. also ich verlasse mich nicht drauf, dass sie ruhig, 
cool und positiv bleiben, wenn sie ständig im Spital 
mit Unsäglichkeiten einer völlig überlasteten 
Onkologie konfrontiert werden. 
…. Ich leb von meinem Ruf - und dieser wird am 
meisten davon beeinflusst, dass sie auch unter argem 
Stress oder bösen Situationen hohe Endorphine und 
niedriges Adrenalin haben!

Bengston

an 7 US-Universitäten mit
"skeptischen" Studenten
verkrebste Mäuse
2 x 1h / Wo Handauflegen
reproduzierbar geheilt
Pubmed-publiziert

Dr. BIHARI, NY – 2003 Interview

• 70% Krebsfälle sprechen 
an als Stable Disease

• die Hälfte davon nach 
vielen Monaten langsame 
Regression

96
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NB bemerkt: STRESS = KREBS
• OvCa + Chemo 34 Mo   MÜLZ
• + kardioselektive ß-Bl 36 Mo   ß1-Bl
• + Propranolol 3x40mg 96 Mo   ß-Bl

"Miracle Treatment"

97

Dr. Helmut B Retzek
ganzemedizin.at

Danke
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reverser Warburg reverser Warburg -35%

• an Brustkrebs-Histo-Slides konnte gezeigt 
werden, dass viele Krebszellen einen 
hochaktiven Mitochondriellen OxPhos 
Stoffwechsel haben, die umgebenden 
Fibroblasten jedoch einen heftig aktiven 
Vergärungs-Stoffwechsel, mit dem sie für 
Krebs LAKTAT, Glutamin, Ketokörper, FS 
produzieren 

Krebszellen machen H2O2

• mit H2O2 versklaven Krebszellen die 
Stromazellen in den Warburg-StW zur Laktat-
Produktion

• werden Krebs-
Transplantat-MÄUSE mit 
KETOKÖRPER gefüttert, 
wachsen die Tumore 3 x 
so schnell. 

H2O2 aus Krebszellen
• CAV-1 in Fibroblasten, wenn das verloren geht 

--> Tumor-Stroma-Typ mit TURBOKREBS
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Quercetin blockt Umwandlung Metformin blockiert Tu-Mitos

• bei blockierten Tumor-Mitochondrien --> kein 
H2O2 --> kein Reverser Warburg

eigener Fall (vor 25j)

• Patient mit stenosierendem ColonCa
– nur alle 2 Wochen Jauchiger Stuhl

• KALMUS (und Nat-Fluoratum C30)
• seine Frau und seine SM hätten angebl 

biopsierten ColonCa damit weggebracht
• nach 2 Monaten: täglich Stuhl, aber in CT 

multiple LK
• zur OP überredet --> abekapselt 

"rausgesprungen", keine Nachbehandlung 
notwendig

targeted HD-tDCS
• gibt es ab JULI in unserer Praxis "auf Zuruf"

– ihr überweist den Patienten
– instruiert ihn dass er NUR die tDCS bei uns bekommt (durch 

ausgebildete und überwachte DKS)
– Patient bleibt 3-5 Tage vor Ort (Hotel) und wird 2 x täglich behandelt
– ev. noch HD-VitC / Artesunate / ALA möglich


