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VORWORT DES PRASIDENTEN

Die Internationalen Tage fir Ganzheitsmedizin 2023 IGMEDT

bringen wie auch schon bei den letzten IGMEDT Kongressen hochaktuelle Themen aus den
verschiedenen Gebieten einer ganzheitlich ausgerichteten Medizin.

In Zeiten, wo die Versorgung im dffentlichen Gesundheitssystem aboer auch die Pllegever-
sorgung immer schwieriger wird, macht es Sinn, sich méglichst lang fit und gesund zu halten,
um keine Fremd- Betreuung zu bendtigen. Dieses Ziel kann mit Hilfe der Senolyse-Therapie
und einer Reihe sich ergédnzender und wissenschaftlich geprifter Anti-Aging-Mafnahmen
ereicht werden. Die Senolyse -Therapie geht davon aus, dass im Rahmen der Alterungspro-
zesse in unserem Korper seneszente Zellen entstehen, die die Eigenschaft haben, gesunde
Zellen zu infizieren und zu weiteren seneszenten Zellen fohren, diese sind platzgreifend im
Korper des Menschen. Durch die Einnahme bestimmter Substanzen und anschliefender
Ausleitungsmafinahmen kann der menschliche Kérper von den seneszenten Zellen befreit
werden und Platz geschaffen werden fir neue Stammzellen, wodurch es zu einer Verbesse-
rung der Gesundheit und Veriingung des Organismus kommt.

Die Autophagie alternder Zellen kann zuséitzlich durch bestimmte Fastenprotokolle unter-
stutzt werden. Protokolle fur die Senolyse Therapie werden auf diesem Kongress vorge-
stellt. LOO% Energie bedeutet 100% Cesundheit fir einen Menschen. Lebensstil und Emeh-
rung beeinflussen die Energiebildung in unserem Koroer. Eine Analysemethode die genau
Auskunft Uber den Gesamtzustand eines Menschen geben kann ist die Herzraten-Varia-
bilitat-Analyse (HRV), die ebenfalls auf diesem Kongress vorgestellt wird. Wie ganzheitlich
therapeutisch mit Erkrankungen der Schilddrise’ umgegangen werden, kann und welche
Rolle dabei die Therapie mit bicidenten Hormonen-spielt ist/ ein weiteres Thema Uber das
an den ICMEDT gesprochen wird. wird.

Die Energiebildung/im menschlichen Kérper erfolgt in/den Mitochondrien der Zellen, sie
sind die Kraftwerke des Korpers, die die biologische, anti-entropische Energie in Form des
lebenswichtigen Adenosintiphosphates (ATP) erzeugen:

Der Aktivierung der mitochondrialen Aktivitéit kommt im Rahmen der Verhinderung von Schwd-
chung und Alterung besondere Bedeutung zu und hierbei kommt dem Einsatz von Methy-
lenblau erfahrungsgemal positive Bedeutung zu. Methylenblau ist auch in der Verhinde-
rung der Bildung von krebsférdernden Stickstoffradikalen effektiv, wirkt antiviral, antibakteriell
und antifugal: Durch Methylenblau kann die Entwicklung von Alzheimer und Parkinson
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hintangehalten werden. Vestarkt kann der Effekt von Methylenblau durch die Bestrahlung
mit Rotlicht - und Nahe Infrarotlicht werden. Auch auf die Rolle welches Melatonin in der
mitochondrialen Aktivitait spielt wird in einem Vortrag hingewiesen. Wie durch ein profes-
sionelles Hypoxie -Training die mitochondriale Resilienz und damit die Cesundheit des
Trainierenden erhdht werden  kann, wird theoretisch und praxisnah am Kongress dargestellt
werden. Alterungsprozesse sogar Veriingungs- Effekte sind durch den Einsatz der Hyper-
baren Saverstofftherapie (HBOT) moglich. In einer in Israel durchgefthrten Studie konnte
gezeigt werden, dass Probanden, die durch drei Monate hindurch jeden Tag 90 Minuten
in der hyperbaren Sauerstoffkommer zugelbracht haben, nach diesen drei Monaten um 25
Jahre biologisch junger waren. Dieser Verjngungseffekt wurde an der Verldngerung der Te-
lomere der Gene der Probanden gemessen. Vor allem der Druckwechsel in der hyperbaren
Sauerstoffkammer fUhrt zur Bildung neuer Stammzellen in praktisch allen Organen. Durch ein
Absenken des Druckes wahrend der Therapie wird HIF (Hypoxie induzierter Faktor) exprimiert,
was die Bildung neuer Stammzellen fordert.

In den USA werden vermehrt Krebspatienten einer Hyperbaren Sauerstofftherapie mit Er-
folg zugefthrt. Beim Long Covid Syndrom und Post - Vak Syndrom hat sich die Hyperbare
Sauerstofftherapie zur Reduktion der Beschwerden bewdahrt und wir auch haufig mit Erfolg
eingesetzt. Wenn auf diesem Kongress tber Sauerstofftherapien gesprochen wird, darf die
Ozontherapie nicht fehlen, deshalo wir tber grundlegende Optionen der Ozontherapie
und Uber die Effekte einer Ozonhochdosistherapie (OHT) gesprochen werden. Es ist im
Zusammenhang mit Sauerstofftherapien zu erwdhnen, dass auch durch die Zufuhr von CDL
dem menschlichen Organismus therapeutisch wirksamer Sauerstoff zugefthrt werden kann.
Der moderne Mensch ist sténdig zunehmen Belastungen durch Elektrosmog ausgesetzt,
der zu einer Schwachung des Korpers und seiner Regulationsméglichkeiten fuhrt. Cenaue
Kenntnisse Uber die die verschiedenen elekiromagnetischen Belastungen denen der mo-
deme Mensch ausgesetzt, deren Vermeidung und mogliche Schutzstrategien werden auf
diesem Kongress vorgestellt

Wer etwas von der Welt verstehen will, der muss sich nach Nikolai Teslo, einem der groften
GCenies des vorigen Jahrhunderts mit Energien, Frequenzen und Vibrationen auseinander-
setzen. Auf den ICMEDT 2023 wird die Frequenz unserer DNA, die mit 150 MHz schwingf,
eine Entdeckung des niederlandischen Physikers Dr. Dieter Broers vorgestellt und wie diese
Erkenntnis therapeutisch fur die Menschen eingesetzt werden kann. Es wird ein Geréit
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vorgestelli, das mit 150 MHz arbeitete, wobei diese Frequenz zuséitzlich mit der Schuh-
mannfrequenz von 7,83 Herz moduliert wird, um den therapeutischen Effekt zu erthéhen.
Zahlreiche biophysikalische Therapieoptionen werden mit diesem Gerdt, das die 150 MHz
abstrahlt, vorgestellt, aber auch die Maglichkeit einer seelischen Befeldung unterlaufen-
den 150 MHz zur erfolgreichen Losung der psychischen Belostung eines erkrankten Men-
schen werden wahrend des Kongresses aufgezeigh, ein wichtiges Prozess in einer Therapie,
denn oft sind es die seelischen Dauerstressoren, die krankmachend wirken und durch die
seelische Befeldung aufgezeigt und aufgeldst werden.

Auf diesem Kongress, den Intemationalen Ganzheitsmedizinischen Tagen, werden innovati-
ve medikamentdse Therapien vorgestellt. Zum ersten Mal wird auf diesem Kongress an Hand
von Analysen von kennzeichnenden Laborparametern aufgezeigt dass psychischer Dau-
erstress zur Krelosentwicklung fuhren kann.

Es wird Uber diagnostische und therapeutische Optionen in der modernen Onkologie
berichtet. Auf Grund der Aufklérung des menschlichen Genoms werden heute durch moleku-
larbiologische Analysen der genetischen Ausstattung von Krebszellen und oder durch eine
sogenannte Liquid Biopsy, aus dem Blut des Krebspatienten, zielgerichtete Therapien
eingesetzt werden, die Krebszellen in ihrem individuellen Stoffwechsel behindermn sich zu ver-
mehren und in die Apoptose den progrommierten Zelltod getrieben werden. Auch fir den
Erfolg von Immuntherapien in der Onkologie ist eine entsprechende molekularbiologische
Analyse vorab erforderlich. Hochdosiertes Vitamin D3 ist in letzter Zeit immer mehr in den
Blickpunkt therapeutischer Optionen gerickt, welche Bedeutung es (Immuno D) gemeinsam
mit Alpha H in einer ganzheitlich ausgerichteten Onkologie hat, wird am Kongress aufge-
zeigt, ist doch die Literatur gefullt mit Dokumenten, dass Krebspatienten unter Vitamin D 3
Therapie eine deutlich léangere Uberlebenszeit aufweisen.

Auch autistische Patienten profitieren von VIT D 3 Therapien in Form des Immuno D be-
sonders gemeinsam mit Methylenblau. Es wird am Kongress gezeigt, dass es heute mit mo-
lekularbiologischen Analysemethoden mdglich ist, festzustellen welche Naturstoffe in der
Krebstherapie fur den einzelnen Patienten als therapeutisch  wirksam  gefunden werden
kénnen. Ein Thema das erstmals auf einem Kongress in Osterreich angesprochen wird sind
die therapeutischen Effekte von Deuterium Reduziertem Wasser (DDW Deuterium Deplea-
ted Water) bei metastasierten Krebspatienten.

Ein renommierter Forscher der University of Washington wir Uber die Bedeutung des Grenz-
fiachenwassers fur das Leben und die Gesundheit des Menschen berichten, er wird Gber
die vierte Dimension des Wassers sprechen, eine nobelpreisverdachtige Forschung. Es wird
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dabei aufgezeigt, wie wichtig der Konsum von reinem Wasser zur Bildung hexagonal struktu-
rierten Grenzfidichenwassers in allen Zellen des Menschen ist, um gesund zu bleiben. Die
Kongressteilnehmer werden die Celegenheit haben, ein Up date zu Thema hochdosierte
intravendse Vitamin C Therapie zu bekommen.

Der Mineralstoff Silica ist das zweithéufigste Element in der Welt und wird aber noch viel zu
wenig in préventiven und theropeutischen Protokollen gefunden, obwohl seine Wirkungen
im menschlichen Organismus viele Unfallschéiden und Krankheiten vermeiden kénnten.

Es bleibt mir nur noch, allen Kongressteilnehmerinnen interessanten und bereichernde Kon-
gresstage zu winschen

Wolfgang Kostler
Kongressprasident ICMEDT

IGGMED

Internationale Gesellschaft for Ganzheitsmedizin
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FREITAG, 15.09.2023

08:00 - 09:00 Registrierung beim Kongressbiro

09:00-09:15 BegriBung der Kongress Teilnehmerinnen
W. KOSTLER | Kongressprasident

MODUL 1: ENDOKRINOLOGIE - SCHILDDRUSE
09:15-1000 Schilddrise - Funktion und Therapie von Erkrankungen

aus ganzheitsmedizischer Sicht - bioidente Hormone
A FARMINI, Osterreich

MODUL 2: ENDOKRINOLOGIE - MELATONIN
1000 - 11:00 Zusammenspiel zwischen Zirbeldrise, Melatonin und
Mitochondrien

. MAKI, Deutschland

#
11.00-11:20 Kaffeepause L

MODUL 3: HRV - HERZRATEN-VARIABILITATS-ANALY SE
11:20-12:10 HRV zur Erfassung von Dauerstressoren und deren

Auswirkungen auf das Vegetative Nervensystem
A RISTL, Ostereich

MODUL 4: SAUERSTOFFTHERAPIEN - OZONTHERAPIE

12:10- 1300 Ozontherapie - Moglichkeiten der praktischen
Anwendung von Ozontherapie
R THELE, Osterreich

13:00 - 1400 Mittagpause 1
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MODUL 5: SAUERSTOFFTHERAPIE
1400 - 1500 Ozonhochdosistherapie - OHT (L1, L2, L3)
in Kombination mit Ausleitungsmanahmen,

OHT beim prim&ren Brustkrebs
| LAHODNY, Osterreich

MODUL 6: HYPERBARE SAUERSTOFFTHERAPIE

1500 - 16:00 Hyperbare Sauerstofftherapie HBOT
W, KOSTLER Osterreich
S. EFRAT, Israel

[a]
1600 - 16:20 Kaffeepause L2

MODUL 7: SAUERSTOFFTHERAPIE - HYPOXY TRAINING
16:20-17:50 Mitochondriale Resilienz: die positiven Auswirkungen

von Hypoxie-Training auf unsere Gesundheit
| WEISS, Osterreich

MODUL 8: SCHMERZTHERAPIE
17:50 - 1830 Power Tube - multifaktorielle Einsatzmdglichkeiten in der

Schmerztherapie
M. FRISCHKNECHT, Deutschland

MODUL 9: CDL

1830 -19:30 CDL-Saverstoff Donator fur die Zellen
A KALCKER Mexiko
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SAMSTAG, 16.09.2023
MODUL 10: REGULATIONSMEDIZIN

09:00 - 09:50 Informations-Medizin als Chance fir neve Wege

in der Medizin
| HORHAN, Osterreich

MODUL 11: FREQUENZTHERAPIE

1000 - 11:00 150 MHz, die Frequenz der DNA
Therapie mit dem Befeldungsgeréat MF 150-H nach
Dieter Broers, Entwicklung und Therapiemdglichkeiten

R MUNTENDORE, Deutschland

1100 - 11.20 Kaffeepause | ¥

MODUL 12: SENOLYSE

11:20-12:00 Einleitung zum Thema Senolyse und Beispiele
H. RETZEK, Osterreich

12:00- 1300 Senolyse -Therapie und Monitoring
W. SURBOCK, Osterreich
1300 - 14:00 Mittagpause .

MODUL 13: ELEKTROSMOG

14:00 - 14:50 Elektromagnetische Belastungen des modernen
Menschen - Schutzmdglichkeiten
G. SCHEDL, Spanien
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MODUL 14: MITOCHONDRIALE MEDIZIN

1500 - 15:30 Methylenblau - Effektive Aktivierung de Mitochondrien
W. KOSTLER Osterreich

MODUL 15: ONKOLOGIE - PSYCHE - CHRONISCHE ERKRANKUNGEN UND KREBS

15:30 - 16:20 Analyse psychischer Faktoren (chronischer Stress,
Depression, Angste) als erhdhtes Risiko fur Krebs
Kontrolliert durch Labor Parametern
R BITTNER Osterreich

Lal
16:20 - 16:40 Kaoffeepause ¥

MODUL 16: ONKOLOGIE - GEWEBSBIOPSIE UND LIQUID BIOPSY

16:40 - 17:40 Gewebsbiopsie und /oder Liquid Biopsy fur die
Molekular genetische - Analyse und Therapieplanung

von Tumoren am Beispiel des Bronchus Karzinoms
W. | KOSTLER Osterreich

MODUL 17: MOLEKULARBIOLOGISCHE SENSITIVITATSTESTUNG

17:40 - 1&40 Naturstoffe in der Krebstherapie - neue Erkenntnisse
Sensitivitatstestung mit Naturstoffen in der
Krebstherapie
M. LUBETAK, Deutschland

MODUL 18: WASSER - DIE VIERTE DIMENSION DES WASSERS

1840 - 19:40 Die Bedeutung von Grenzfiichenwasser fur unser Leben
und unsere Gesundheit
. POLLAK, USA
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SONNTAG, 17.09.2023
MODUL 19: NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

09:00 - 09:30 Silicea - das zweithaufigste Element in der Welt
und seine Bedeutung in der Medizin
J. SEIPEL, Deutschland

MODUL 20: IMMUNONKOLOGIE

09:30 - 10:30 Immuno D - neueste Erkenntnisse Uber die Vitamin D
Vermittlung und den Wirkmechanismus in Immunzellen
und Alpha- H- ,Metabolomics Therapy*

R HERWIG, Deutschland

[a]
10:30 - 10:50 Kaffeepause L2

MODUL 21: WASSER - DEUTERIUM REDUZIERTES WASSER

10:50-11:50 Deuterium reduziertes Wasser- Einsatz bei
metastasierten Malignomen
G. SOMLYAI, Ungam

MODUL 22: HOCHDOSIERTE VITAMIN C THERAPIE

11:50 - 12:50 Supportive Therapie mit Vitamin C -
Hochdosisinfusionen, AKG und 5-HMF
V. MATZ, Osterreich

MODUL 23: HRNSTIMULATION MIT MIKROSTROMEN

12:50-13:50 Behebung zahlreicher Stérungen der Gesundheit durch
Hirnstimulation mit Mikrostrémen
P KATTOU, Zypem
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ADREMA

Dr. med. vet. Renate Bittner
2301 Anlersdorf 44
praxisrbittner@aon.at
wwwregulationsmedizin-wien.at

Dr. med. univ. Armando Farmini

FA for Cynékologie

Endokrinologie- bioidente Hormone
Buchautor

Emst Thun Strasse 12 am Max Ott Platz
5020 Salzburg

office@drfarminicom

El. Ing. HTL Martin Frischknecht
Breite 9

CH-3636 Forst

Tel: +41 033 225 50 60
wwwmartinfrischknechtcom
info@swisspowertube.ch

Prof. PD Dr. med. univ. Ralf Herwig
HG Pharma CmbH

Antonigasse 97/6

1170 Wien

dherwig@hgpharma.at

Tel. +43 720 906 700

Dr. med. univ. Jorgen Hoérhan
Wahlarzt for Allgemeinmedizin
Leopold Figl-Platz 5,

3454 Sitzenberg-Reidling

Tel +43(0) 2274 21260
jh@lebenskunstat
wwwlebenskunstat

Dr. h.c. Andreas Ludwig Kalcker
Biophysikalischer Forscher

Cronder der Internationale Organisation Comusav
Buchautor

Laui 22, CH 9466 Sennwald

Mexico

International Organisation Comusav
andreaskalcker@gmailcom
info@andreaskalckercom
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Dr. med. Petros Kattou
SOZ Omega Brain Center
Aimis Clinics

Cranial Electric Stimulation
Zypemn

+357 99 22 33 45

MR Prof. Dr. med. Dr. h. c. Wolfgang Késtler
Prassident ICCMED

Sofienalpenstrasse 17

1140 Wien

Prassident ICCMED

koestler@onkomed.at

Prof. Dr. med. univ. Dr. Ph. Wolfgang J. Késtler
Facharzt for Innere Medizin, FA for Hdmatoonkologie,
FA for Intensivmedizin

Molekularbiologe

Wiener Privatklinik

Pelikangasse, 1090 Wien

koestler@wpk.at

Univ. Doz. Dr. med. univ. Johann Lahodny
FA for Gynakologie und Geburtshilfe
Experte fur Ozontherapie

Klostergasse 1 a

3100 St. Polten

jlahodny@Al net

MUDr. Martin Luzbetak, M.Sc.
NextGen Oncology Group
Molekulare Medizin und Zelltherapie
Luise-Rainer-Str. 6-10

40235 Dusseldorf

Tel: +49 211 9098 9690

Dr. med. univ. Jaleh Maki
Heibeckstrasse 30
D-45711 Detteln
Jlamaki@interdata.de
Tel: +492363358103



ADREMA

Priv. Doz. Dr. med. univ. Veronika Matzi

Fachérztin for Allgemein-, Thorox- und Unfallchirurgie
Privatklinik Villach

Dr-Walter-Hochsteinerstrake 4

9504 Warmbad -Villach

Tel: +43 (0)676 96 09 303
veronikamatzi@privatklinik-villach.at

Robert Muntendorf
Arzt, Experte 150 MHz
Feuverfgrasfenstr 10

D- 23879 Moln
Deutschland
office@muntendorfcom

Prof. Dr. Gerald H. Pollak PhD
University of Washington

Tel 01 206 685-1880
ghp@uwedu

Gonter Schedl

Energetiker, Gesundheitsberater
Elektrobiologe, Frequenzforscher
1220 Wien Stadlauerstrasse 13/2
Fuerteventuro, Lajares Spanien
g@facettenreicheu

D.l. Jochen Seipel
Institut Rilling
Liienthahlweg 13
D72124 Plienzhausen
jseipel@rilling-group.de

Dr. med. univ. Walter Surbéck
Vizeprasident IGGMED
Hauptplatz 10

8630 Mariazell

Osterreich
waltersuboeck@me.com

Dr. med. univ. Helmut. B. Retzek
Vizeprasident IGGMED
Integrative biologische Therapien
+43-7672-23700 (F-12)

wwwganzemedizinat | wwwretzekat
Oberbleichfleck 2

4840 Véocklabruck
heliretzek@homeopathy.at

Mag. Andrea Ristl

Cesundheits- und Unterehmensberaterin
Ceneralsekretérin IGGMED

1040 Wien, Riendsslgasse 22/17
andrearisti@heart2businesscom

Prof. Dr. Gabor Somlyai
Budapest, XI-Bezirk, Villany ut 97
Postadresse 1531 Budapest PI&5
Ungam

gsomlyai@hydhu

Dr. med. univ. Renate Thiele

Arztin for Allgemeinmedizin,
Canzheitliche Medizin Ozontherapie
Herzogstrasse 29

4060 Leonding

renate@dr-thiele.at

Johannes Weif

Zerttifizierter Naturheiltherapeut
Hauptstrasse 325

2144 Altlichtenwart
office@johannesweiss.at
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WERDEN SIE EIN TEIL DER
GEMEINSCHAFT ...



VORTEILE DER MITGLIEDSCHAFT

IGGMED Newsletter, Erm&Rigungen bei IGGMED-Kongressen und Fortbildungsver-
anstaltungen, Nutzung des IGGMED-Netzwerkes und Férderung der Ganzheits-
medizin.

MITGLIEDSBEITRAG
EUR 120,- / Kalenderjahr
(EUR 90,- ab 1. April, EUR 60,- ab 1. Juli, EUR 30,- ab 1. Oktober)

HINWEISE

Nach Annahme |hres Antrages erhalten Sie eine offizielle Mitgliedschaftsurkunde. Die
Mitgliedschaft gilt erst ab Zahlung des Mitgliedschaftsbeitrages und verléngert sich zum
Johreswechsel jeweils um 1 Kalenderiahr, wenn Sie nicht vor dem Johreswechsel schriftlich
lhren Austritt erklérren. Vorgeschriebene Mitgliedschaftsbeitrtige werden bei Austritt nicht
erstattet. Die Anfragsdaten werden ausschlielich zur ordnungsgemaRen Mitgliederadmi-
nistration verwendet.

ANMELDUNG

E-Mail: office@iggmed.org
www.iggmed.org

IGGMED

Internationale Gesellschaft for Ganzheitsmedizin
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