
Lemon / Citrus Flavenoides 

„Dr. Retzek‘s Zitronen Smoothie“ – neues 
Therapiekonzept für multiple Störungen 



Evidence Based CAM 

bei einer Medizinischen Behandlung 

Entscheidungen auf Grundlage von 

nachgewiesener Wirksamkeit getroffen 

werden 



History 

 



2010 

 



April 2012 - Czerkeszölö 

 



  April 2012 

PSA 230 

– Aspergillom einer Zehe 

Primar Dunzinger, Uro  

–„inoperabel, metastasiert“ 

– wait & see 

 

 



„Interessiert mich nicht“ 

 



Löwenzahn als Krebsmittel 

 



HL-60 Leukämie-Zellen 

• Promyelozyten-Leukämie-Testzellen der 

Forschungs-Onkologen. Wenn diese mit 

Löwenzahnextrakt behandelt wurden, führte dies 

zu einer “Differenzierung” (=Reifung) der 

Leukämizellen, dh. die unreifen Krebszellen 

wurden zu “normaleren, gesunderen” zellen 

umgewandelt.  



Brust / Prostata-Krebs 



HCC – Hepatozelluläres Karzinom 

 



2 Monate Löwenzahnwurzel 

• AUG 2012  PSA 168 

• stoppt Löwenzahn 

• Sept 2013   PSA 173 

• Katheder 



 



Smoothie 



Empfehlung an Patientin 

• fantastische Besserung der Haut 

• fantastische Besserung der Energie 

• fantastische Besserung der Stimmung 

 

 

• VIDEO Füreder 1 



Rückmeldung Mutter 





Beobachtung Vater 

• Energie: arbeitet ganzen Tag 

• neues Auto gekauft 

• neuer TV 

• Hörgeräte !!! 

• super drauf 

• ständig in Urlaub 



Jänner 2014 

PSA 112 



 



April 2014 

PSA 97 



1 

 



Forschungs-Basierte 

Naturheilkunde 

 



960 Studien  

„Krebs x Zitrone“  



Validität - Studien-Ergebnissen 

• immortalisierte Zellen – <10%  

• native Zellen – 20% 

• perfundierte Organe – 60% 

• Versuchs-Tiere – 100%   

 

• Xeno-Transplantate 

 



Xeno-Transplantat 

• Modell mit höchster 

Validität 

• Hohe Übertragbarkeit 

auf humanes System 



 



Flavenoide 
• naringenin  

• aromadendrin  

• tangeretin 

• Hesperetin 

• limonin 

• nomilin 

• obacunone 

• limonexic acid 

• isolimonexic acid 

• nomilinic acid glucoside 

• deacetyl nomilinic acid 
glucoside 

• limonin glucoside 

• obacunone glucoside 

• limonin methoxime 

• limonin oxime 

• defuran limonin 

• defuran nomilin 

• ……  



 
Flavenoide greifen vielseitig in das 

Krebsgeschehen ein und hemmen 

sowohl  

 

• Vermehrung (Zellzyklus) 

• Metastasierung (MMP – Hemmung) 

• induzieren Zelltot (Apoptose) 

….. 

 



 



„Citrus x Chemo“ = 716 

 



CHEMO 
 



Citrus x prostate x cancer = 33 

 



60-100% Hemmung PCA 

 



Neu 
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Flavenoide - 

Alzheimer 



Alzheimer 
 



 



Atheriosklerose (42) 

 



 



Kerstin J / Berlin 

• super Energie 

• Haare wachsen nach 

 



REZEPT 
• ½ Biozitrone mit Schale 

• Obst oder Gemüse der Saison 

• 1 Prise Vitamin C 

• etwas Wasser 

• mixen bis „Glatt“ 

 

• Leinöl 1-2 EL 

• 1 Messlöffel Lezitin 

 

 



www.malenna.at 

• Bio-Zitronen-Schale als Tabletten 

 

• „Zitrone als Heilmittel“  

– Buch von Dr. Retzek 

 

 



1 Jahr später 

 


