Dr. med. H. Mastall / K. Sokalla
Allgemeinmedizin - Sportmedizin
Venenheilkunde (Phlebologie)
spezielle Schmerztherapie, Akupunktur
Schwerpunkt:
integrative Onkologie — immunbiologische Krebstherapie

Methadon Einnahme Empfehlung bei
Morphin-naiven onkol. Patienten

nach Dr. Friesen,

modifiziert nach Dr.med.Mastall

Generell gilt:

Beginn der Methadon Behandlung mit
2 x 5 Tropfen am 1. Tag dann

tagliche Steigerung um 2 x 1 Tropfen

Ziel :
Dauertherapie 2 x 20 Tropfen , bei guter Vertraglichkeit bis 2x35 Tropfen oder mehr

Treten unter der Methadon-Einnahme Beschwerden auf,
ist die Tropfenzahl entsprechend zu reduzieren , bis zu der Tropfenzahl, bei der keine
Beschwerden mehr auf auftreten.

Diese Dosierung sollte 5 Tage durchgefuhrt werden , dann wieder Steigerung um 2 x 1
Tropfen taglich.

Bei anhaltenden Beschwerden ist Riicksprache mit dem behandeinden Arzt
erforderlich.
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