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Opioid-Umrechnungstabelle - Dauertherapie (Tagesdosis in mg)

Tramadol (Tramal®) p.o./rekt. 300 | 600 - - - - - - - -
Tramadol (Tramal®) s.c./i.v. 200 | 400 - - - - - - - -
Tilidin (Valoron®) p.o. 300 | 600 - - - - - - - -
BuprenorphinTTS (Norspan®, Transtec®) ug/h 520 | 35 | 525 | 70 |87,5| 105 | 140 - - -
Buprenorphin (Subutex®, Temgesic®) s.. 0,4 0,8 1,2 1,6 | 2,0 24 | 3,2 (4) 8) | (12)
Fentanyl TTS (Durogesic®) ug/h 12,5 | 25 (375 | 50 | 625 | 75 | 825 | 100 | 200 | 300
Hydromorphon (Palladon®, Jurnista®) p.o. 4 8 12 16 20 24 28 40 80 120
Hydromorphon (Palladon®) s.c., i.v. 2 4 6 8 10 12 14 20 40 60
Levomethadon (L-Polamidon®) p.o. 20 40 60 70 80 90 100 | 110 | 120 | 130
Morphin (MST®, MSR®) p.o./rekt. 30 60 90 | 120 | 150 | 180 | 210 | 300 | 600 | 900
Morphin (MorphinMerck®) s.c./i.v. 10 20 30 40 50 60 70 | 100 | 200 | 300
Oxycodon (Targin®, Oxygesic®) p.o. 10 20 40 60 80 100 | 120 | 150 | 300 | 450
Oxycodon (Oxygesic®) s.c./i.v. 7,5 15 (225 | 30 | 375 | 45 | 525 | 60 | 120 | 180
Piritramid (Dipidolor®) i.v. 15 30 45 60 75 90 | 105 | 150 | 300 | 450
Sufentanil (Sufenta®) i.v. pg/h 7,5 15 (225 | 30 | 375 | 45 - - - -
(nur unter ICU-Monitoring!)

Tapentadol (Palexia®) p.o. 100 | 100 | 200 | 200 | 300 | 300 | 400 | 500 - -
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Berechnung der Bedarfsmedikation:
Fir Schmerzspitzen, immer zusétzlich zur Dauertherapie anordnen ,entsprechend ca. 1/6 der Tagesgesamtdosis,
Applikation ad libidum unter Vitalparameterkontrolle

Referenz-Dauertherapie (Tagesgesamtdosis):

[ Morphin p.o./rekt. | 30 [ 60 | 90 | 120 | 150 | 180 | 210 | 300 | 600 | 900 |
Bedarfsmedikation (Dosis in mg p.o.):
Tramadol/Tilidin p.o. 50 50 - - - - - - - -
Morphin p.o. (Sevredol®) 10 10 10 20 20 30 30 40 60 90
Morphin s.c. 5 10 10 10 10 20 20 20 20 20
Morphin i.v. 3 3 5 5 5 10 10 10 20 20
Hydromorphon (Palladon®) 1,3 1,3 1,3 2,6 2,6 2,6 3,9 5,2 10,4 | 10,4
Oxycodon p.o.(Oxyg.akut®) 5 5 5 10 10 10 10 20 20 40
Buprenorphin s.I. 0,2 0,2 0,2 0,2 0,4 0,4 0,4 - - -
Fentanyl i.n./s.l. 100 |100 |100 |200 |200 |400 |400 |600 |600 |800
(Nasenspray, Abstral®, Actiq®, Effentora®) pg
Bei jedem S_chmerzpatiemt_en 3x téglic_h die Schmerz- Unerwiinschte Nebenwirkungen der Therapie mit Opioiden:
starke mit Hilfe der Numerischen Rating-Skala Atemdepression: Sedierung und erniedrigte Atemfrequenz (<12/min.) —
(NRS 0-10) ermitteln und dokumentieren. kontinuierliches Monitoring!!!
NRS 0 = kein Schmerz, NRS 10 = grésster, vorstellbarer Schmerz (EKG, RR, P, Sp02), ggf.02-Gabe, ggf. Antagonisierung mit Naloxon
Ubelkeit: 20° oder 1 Amp. MCP als KI* Gber 15 Min. wenn nach 30 Minuten
Bei unzureichender Analgesie Schmerzkonsil kein Erfolg — 4 mg Dexamethason p.o oder i.v.als KI* tber 15 Min.
anmelden: (9)20162 In Notféllen: (9)20150 Obstipation: Movicol® 3x1 Btl., falls kein Erfolg Kombination mit

Natriumpicosulfat (Laxans-Ratio Pico®) 5-10 mg p.o.
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