
Acidosis 
Übersäuerung als Initiator und Motor 

des Krebs-Geschehens 

Spannende Studien 
Dr.med. Helmut B Retzek 



„Azidose: Ursache von Haar-
Ausfall, Krebs und Tod“ 

• Verschlackungen 

• Gelosen = Lokalübersäuerung 

• Pischinger 

• Harnstreifenmessung 

• Warburg - Zyklus 

• ….. 
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Werner Steinkellner 

1996 Hospitation 2 Wochen 
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•5 Items 

•€ 30 pm 

•2 x täglich 

•max 10 
 

Regel der begrenzten  
Interventions-Möglichkeit 

Dr.Retzek 2013 4 



 
Akzeptanz –Wg- Index 
  

 Infusionen  

 Spritzen  

 Manuell  

 Farbig  

 Einläufe  

 Tropfen  

 Tee  

 Pulver   

 Physikalische Verfahren 
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Krebs-Entstehung 
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Begriffe zur Azidose / Krebs 

• pH 
• Hypoxie  20% -- 8%  -- 1% -- 0.1% 
• HIF-1 
• Protonenpumpe, Carb-Anhydrase 
• Glykolyse  Glukose-Mangel 
• Mikro-Environment 
• Laktazidose 
• Epidermal-Mesenchymale Transformation, Motilität 
• MMP 
• Caspase  Apoptose 
• Autophagie 
• IL 8 
• EGF(R)  
• CTL – Lytische Granules 
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Autophagie – „LeďeŶ voŶ der SuďstaŶz“ 
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Krebs-Entstehung 
• Hypoxie  HIF 
• Umschaltung in Glykolyse   8fach 
• Lactazidose 
• Zell-Zyklus-Arrest (pH 6.8)  Zell-Tod  (pH 6.5) 
• Klone mit stabilem Phänotypus Dauer-Glykolyse egal welcher 

pH, Autophagie, Wachstums-Potential bei pH < 6.7 
• blockierte Apoptose 
• Hemmung der cytotoxischen T-Zellen 
• Irreguläre Blutgefässe 
• Epidermal-mesenchymale Transformation 
• MMP Expression 
• Metastasierung 
• MDR, Chemo-Resistenz, Radio-Resistenz 
• Tumor-Reversion 
• Tumor-Stammzellen 
• pH - Therapie 

 

Dr.Retzek 2013 10 



 

Dr.Retzek 2013 11 



HǇpoǆie erŵögliĐht ÜďerleďeŶ ….. ϮϬϭϬ 

• …. ǁeil erst jetzt HIF iŶduziert ǁird, der ǀiele pH-
regulierende Systeme als Expressionsfaktor 
produziert.  

• Erst jetzt ist es möglich mit AZIDOSE zu copen 
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Hypoxie ermöglicht Überleben bei Säure 

• … AĐross all cell lines tested, hypoxia (1% O2 ) 
provided protection against acidosis induced cell 
death compared to Ŷorŵoǆia  ….. 
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Sauerstoff und Azidose 

• HYPOXIE (1% O2) ermöglicht es trotz Acidose 
einen hohen ATP-Spiegel zu halten.  

• Erst Hypoxie ermöglicht Zellen bei Acidose 
UND Medikament-Stress zu Überleben 
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8 x Glycolyse | ph-Resistenz 

J Theor Biol. 2010 Feb 
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Lactat direkt Wachstums-Promotor 

• Milchsäure wirkt direkt stimulierend auf Tumor-
Wachstum und Metastasierung ein 

• 2012 
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1996 - Melanom wird aggressiv durch 
dauerhafte Zellkulturbedingung pH 6.8 

• nur kultivieren bei pH 6.8  aggressiv  

 

• Kultivieren bei pH 7.4 dann 6.8  nicht aggr. 

 

Dr.Retzek 2013 17 



Melanom: Azidose selektiert aggressiven 
Phenotypus  -  2008 

• Azidose  Zelltot 

• wenige überleben, gut adaptiert 

• stabil über viele Generationen: AGGRESSIVER + 
MOBILER   Azidose-Effekt über Selektion nicht über 
reversible Adaption   ( TRAMP-Mäuse) 
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Lacat-azidose ermöglicht erst Tumorzellen 
Zucker-Deprivation zu überleben 

• - Glukose: 90% Zelltot / 24h 

• - Zucker + Laktazidose: 10  64d !!!! 
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Krebs-Entstehung - AZIDOSE 

•   Hypoxie  HIF 
•   Umschaltung in Glykolyse   8fach 
•   Lactazidose 
•   Zell-Zyklus-Arrest (6.8)  Zell-Tod  (6.5)  KLONE 

•   Klone mit stabilem Phänotypus Dauer-Glykolyse egal 
welcher pH, Autophagie, Wachstums-Potential bei pH < 6.7 

• blockierte Apoptose 
• Hemmung der cytotoxischen T-Zellen 
• Irreguläre Blutgefässe 
• Epidermal-mesenchymale Transformation 
• MMP Expression 
• Metastasierung 
• MDR, Chemo-Resistenz, Radio-Resistenz 
• Tumor-Reversion 
• Tumor-Stammzellen 
• pH - Therapie 
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2004 – Konzept vollständig 

• Hypoxie führt zur !!! Glykolyse  Lactat 

• Azidose d. Mikro-Umgebung 

• Selektiert aggressive Klone: Wachstum, Mobilität 
 Metastasierung 
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Apoptose – programmierter SM d Zelle 
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Azidose blockiert direkt APOPTOSE 
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Krebs-Entstehung - AZIDOSE 
•   Hypoxie  HIF 
•   Umschaltung in Glykolyse   8fach 
•   Lactazidose 
•   Zell-Zyklus-Arrest (6.8)  Zell-Tod  (6.5)  KLONE 
•   Klone mit stabilem Phänotypus Dauer-Glykolyse egal welcher pH, 

Autophagie, Wachstums-Potential bei pH < 6.7 

•   blockierte Apoptose 
• Hemmung der cytotoxischen T-Zellen 
• Irreguläre Blutgefässe 
• Epidermal-mesenchymale Transformation 
• MMP Expression 
• Metastasierung 
• MDR, Chemo-Resistenz, Radio-Resistenz 
• Tumor-Reversion 
• Tumor-Stammzellen 
• pH - Therapie 
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Sofortige Hemmung T-Zellen  2012 

• Zytotoxische T-Zellen komplett blockiert durch 
Lact-Azidose im MicroEnv 

• FuŶktioŶell, reǀersiďel durĐh pH ↑ 
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Dendritische Zellen aktiviert d Azidose 

• DeŶdriteŶ = „MeisterzelleŶ d IŵŵuŶsǇsteŵs“ 

 

• Aktiviert durch Azidose 
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Krebs-Entstehung - AZIDOSE 
•   Hypoxie  HIF 
•   Umschaltung in Glykolyse   8fach 
•   Lactazidose 
•   Zell-Zyklus-Arrest (6.8)  Zell-Tod  (6.5)  KLONE 
•   Klone mit stabilem Phänotypus Dauer-Glykolyse egal welcher pH, 

Autophagie, Wachstums-Potential bei pH < 6.7 
•   blockierte Apoptose 

•    Hemmung der cytotoxischen T-Zellen 

• Irreguläre Blutgefässe 
• Epidermal-mesenchymale Transformation 
• MMP Expression 
• Metastasierung 
• MDR, Chemo-Resistenz, Radio-Resistenz 
• Tumor-Reversion 
• Tumor-Stammzellen 
• pH - Therapie Dr.Retzek 2013 29 



IL-8 – Motor der Angiogenese 

• 2003: Azidose produziert IL-8 

• IL-8 für Angiogenes zuständig 
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Ovarial-Karzinom | IL-8 Achse 
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IL-8 und Melanom  -  1998 

• Blutgefäss-Einsprossung 

• MMP-Expression 

• Invasiver & metastasierender 

• Hypoxie 
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IL-8 durch Anti-RNA §§§ 
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Krebs-Entstehung - AZIDOSE 
•   Hypoxie  HIF 
•   Umschaltung in Glykolyse   8fach 
•   Lactazidose 
•   Zell-Zyklus-Arrest (6.8)  Zell-Tod  (6.5)  KLONE 
•   Klone mit stabilem Phänotypus Dauer-Glykolyse egal welcher pH, 

Autophagie, Wachstums-Potential bei pH < 6.7 
•   blockierte Apoptose 

•    Hemmung der cytotoxischen T-Zellen 

•   Irreguläre Blutgefässe – IL8 
• Epidermal-mesenchymale Transformation 
• MMP Expression 
• Metastasierung 
• MDR, Chemo-Resistenz, Radio-Resistenz 
• Tumor-Reversion 
• Tumor-Stammzellen 
• pH - Therapie Dr.Retzek 2013 34 



Krebs-Entstehung  Metastasen 
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Epidermal-mesenchymal Transition 
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Carbanhydrase – Motor der EMT 

• 85% geringeres Tu-Wachstum im Xeno-
Transplantat durch Blockade der CarbAnhydrase 

• Diese antagonisiert die Acidose und ermöglicht 
Tumor-Überleben 
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Epidermal-mesenchymale-Transition 

• Anoxie – Reoxigenierung  Faktor der EMT 
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1996 - Melanom wird aggressiv durch 
dauerhafte Zellkulturbedingung pH 6.8 

• nur kultivieren bei pH 6.8  aggressiv  

 

• Kultivieren bei pH 7.4 dann 6.8  nicht aggr. 
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Epidermal-mesenchymale Transformation durch Azidose 
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MMP als Motoren der Metastasierung 

 

Dr.Retzek 2013 45 



 

Dr.Retzek 2013 46 



MMP – Kollagenasen / Gelatinasen 
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Cranberry hemmt MMP in PCa 
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MMP Hemmung 
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Carbanhydrase 

• CarbAnhydratase  induziert durch HIF / 
Hypoxie 

• Reguliert MicroEnvir im Tumor 

• AKTIV beteiligt bei Epidermal-mesenchymal-
Transition und MOTILITÄT 
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Glioblastom – erst in Azidose aggressiv 
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Azidose ↑↑ Tu-Wachstum 
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Krebs-Entstehung - AZIDOSE 
•   Hypoxie  HIF 
•   Umschaltung in Glykolyse   8fach 
•   Lactazidose 
•   Zell-Zyklus-Arrest (6.8)  Zell-Tod  (6.5)  KLONE 
•   Klone mit stabilem Phänotypus Dauer-Glykolyse egal welcher pH, 

Autophagie, Wachstums-Potential bei pH < 6.7 
•   blockierte Apoptose 
•    Hemmung der cytotoxischen T-Zellen 
•   Irreguläre Blutgefässe – IL8 

•    Epidermal-mesenchymale Transformation 

•   MMP Expression 

•    Metastasierung 

• MDR, Chemo-Resistenz, Radio-Resistenz 
• Tumor-Reversion 
• Tumor-Stammzellen 
• pH - Therapie Dr.Retzek 2013 54 



Krebs-Stammzellen |  Chemoresistent 
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Chemo-Resistenz 

• Extrazelluläre Acidose verursacht die Chemo-
Resistenz 
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MicroEnv als Quelle Resistenz 

• … Brustkreďs hǇpoǆisĐh uŶd der gestörte 
Metabolismus führt zu Resistenz gegen 
BestrahluŶg uŶd Cheŵo ….. 
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Glioblastom Stammzelle durch Azidose 

• UNABHÄNGIG von HIF / Hypoxie 

• Nur durch Acidose 

• Aktivierung der Gliom-Stammzellen in 
Glioblastom-Zellen 

Dr.Retzek 2013 58 



Je Laktazidotischer – desto Metastasen 

• Je mehr Laktazidose im Tumor  

• desto mehr Metastasen 

• desto schlechter die Kaplan-Meier - 
Überlebenskurve 
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Acidose = Ionenfalle, daher kommen 
Chemotherapeutika gar nicht an 
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Krebs-Entstehung - AZIDOSE 
•   Hypoxie  HIF 
•   Umschaltung in Glykolyse   8fach 
•   Lactazidose 
•   Zell-Zyklus-Arrest (6.8)  Zell-Tod  (6.5)  KLONE 
•   Klone mit stabilem Phänotypus Dauer-Glykolyse egal welcher pH, 

Autophagie, Wachstums-Potential bei pH < 6.7 
•   blockierte Apoptose 
•    Hemmung der cytotoxischen T-Zellen 
•   Irreguläre Blutgefässe – IL8 
•    Epidermal-mesenchymale Transformation 
•   MMP Expression 
•    Metastasierung 

•   MDR, Chemo-Resistenz, Radio-Resistenz 

• Tumor-Reversion 
• Tumor-Stammzellen 
• pH - Therapie 
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Verbesserung des pH – Bringts was? 

• pH durch Buffer-Substanzen hochgedreht  
Milchsäure zu XX – Lactat 

• Bringt das was? 
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Cancer Reversion 
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Wie korrigieren wir Azidose - 2009 

• Tumor-Wachstum u Metastasierung stark v 
Azidose abhängig 

• Na-Bicarb erhöht Tu-pH ohne Gewebe u Blut-pH 
zu stören in den bewährten Mengen 

 nicht ganz optimal, besser wäre Puffer pk(a) 7 
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Meilenstein-Studie – Pca Xeno-Tr 

• Mäuse bekommen vor der Implantation der 
Krebszellen für 3d einen Puffer 
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Xeno-Transplantat PCa 

• Mäuse 3d vorher IEPA-Puffer im Trinkwasser 
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Puffer reduziert Metastasierung u Tu-W 
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Meilenstein-Studie 2013 

• Je niederer pH, desto mehr Tumor-Invasion 

• BereiĐhe ŶorŵaleŶ pH‘s KEINE IŶǀasioŶ 

• Bicarbonat Gabe hebt pH und hemmt Tu-
Wachstum und lokale Invasion 
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2011 – auf der Suche nach Medikamenten 

• CarďaŶhǇdrataseŶ, ProtoŶeŶpuŵpe …. sollte 
gehemmt werden. 
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CURCUMIN – Antikrebs u.a. wegen 
Azidose - Kontrolle 
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PPI – selber Effekt? 

• Esomeprazole (Nexium ®) : DRAMATISCHE 
Überlebenszeit-Verlängerung von Melanom -
Mäusen, durch pH Regulation  
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Sport = kurzfristige Azidose 

• Kurzfristige systemische Azidose durch Sport 
antagonisiert die Ausbildung eines malignen 
Phänotyps 
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CAVE:  Blasen-Ca 

• Nitrosamin-induziertes Ca 

• UŶter BaseŶpulǀer: ↑↑ 
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TRAMP-MÄUSE 
• Prostata Krebs 37 W 

• sterben 37 Woche  
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TRAMP - Mice 
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TRAMP-Mäuse 

In all 18 controls prostate cancer 
developed  that was visible on 3-dimensional 

ultrasound at a mean age of 13 weeks.  

They died within 52 weeks (median 37 weeks).  
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TRAMP-MÄUSE 

Sodium bicarbonate were added to 

drinking water starting between ages 4 and 10 
weeks.  When sodium bicarbonate therapy 

commenced before age 6 weeks in 10 mice, all 
reached senescence (age 76 weeks) 
without radiographic evidence of 
prostate cancer.  
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Tramp II 

Histological sections of the prostates in this cohort 

showed hyperplasia but no cancer in 70% 
of mice and minimal well 
differentiated cancer in the remainder.  
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TRAMP III 

• When Bicarbonat therapy commenced after age 
6 weeks in 9 mice, prostate cancer development 
was no different from that in controls. 
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BEDEUTUNG TRAMP 2012 

• Beim Prostatakrebs: selbst bei stärkster 
genetischer Disposition kann Krebs nur bei 
Übersäuerung entstehen. 

 

• Ist der Krebs entstanden, kann er durch 
Entsäuerung nicht mehr eliminiert werden 

 

• (bei Studienbedingungen) 
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TRAMP mice: Prostata Krebs 

•  
TRAMP-Mäuse sind ein experiemental-Modell für Prostatakrebs, da sie alle 
Prostata-Krebs entwickeln. Im nachfolgend beschriebenen Experiment 
bekamen alle 18 Kontroll-Mäuse durchschnittlich in der 13 Lebenswoche 
Prostatakrebs und starben daran in der 37 Lebenswoche. 

• Bekamen die Mäuse jedoch Bicarbonat (=Basenpulver) in ihr Trinkwasser, noch 
vor der 6. Lebenswoche (also bevor der Tumor manifest wurde), erreichten sie 
alle das normale Lebensalter von 76 Wochen. 

• Wenn die Mäuse nach ihrem Ableben untersucht wurden, fand man zwar in 
der Prostata von 70% der Mäusen "Hyperplasien" (Vergrösserungen), jedoch 
keinen Krebs. 

• In den verbleibenden 30% der Mäusen fand sich ein kleiner, aber relativ 
gutartiger Krebs. 

• Wurde jedoch das Basenpulver nach Entstehung der Tumore verabreicht, war 
die Entwicklung des Prostatakrebs nicht unterschiedlich zu den Mäusen, die 
kein Basenpulver bekommen hatten. 

• Systemic buffers inhibit carcinogenesis in TRAMP mice. /  J Urol. 2012 
Aug;188(2):624-31. doi: 10.1016/j.juro.2012.03.113. Epub 2012 Jun 15.  
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Dr. Tullio SIMONCINI 
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Krebs = PILZ |  Bicarbonat = Lösung 
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Fragwürdige Persönlichkeit 

• Verspricht 80% Heilung 

• Heftige Werbung übers Internet 

• 2003 wegen Todschlag verurteilt 

– Patient mit Darmkrebs im Endstadium + 

– Patient mit Glioblastom, €28.000,-  + 

• Seither über NL tätig 
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PSIRAM.COM 

• Penible Auflistung 
verschiedenster 
Todesfälle von 
Simoncini-
Patienten 

• Enorme Honorare 
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Krebs-Entstehung - AZIDOSE 
•   Hypoxie  HIF 
•   Umschaltung in Glykolyse   8fach 
•   Lactazidose 
•   Zell-Zyklus-Arrest (6.8)  Zell-Tod  (6.5)  KLONE 
•   Klone mit stabilem Phänotypus Dauer-Glykolyse egal welcher pH, Autophagie, 

Wachstums-Potential bei pH < 6.7 
•   blockierte Apoptose 
•    Hemmung der cytotoxischen T-Zellen 
•   Irreguläre Blutgefässe – IL8 
•    Epidermal-mesenchymale Transformation 
•   MMP Expression 
•    Metastasierung 
•    MDR, Chemo-Resistenz, Radio-Resistenz 

•   Tumor-Reversion 

•   Tumor-Stammzellen 

•   pH - Therapie 
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Zusammenfassend 

• Hypoxie  Warburg , Milchsäure, 
Gewebsübersäuerung 

• Mikro-Environment als Hauptpromotions-Faktor 

• Epidermal-Mesenchymale Transformation 

• Metastasierung  

• ÜďerleďeŶszeit ↑↑↑ 

• Simoncini | Braun v. Gladis u.a. m. 
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Danke für Aufmerksamkeit 

www.homeopathy.at 

Dr.Retzek 2013 89 



Banerji Protocols 
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Glioblastom Therapie 

Hirntumoren behandeln wir mit Ruta graveolens C6 und Calcium phosphoricum D3 
 
ohne Chemotherapie und Strahlentherapie 
 
hervorragende Ergebnisse.  
 
Diese Ruta-Behandlung wird jetzt in vielen Fällen auf der ganzen Welt mit großem 
Erfolg angewendet, zusammen mit und nach Chemo- und Strahlentherapie und 
Rückfällen. 
 
1) Ruta graveolens C6, Globuli Nr. 40 oder 5 mm Durchmesser, 2 Globuli pro Gabe, 2 

Gaben täglich morgens und abends. 
 

2) Calcium phosphoricum D3 in Tablettenform, 2 Tabletten pro Gabe, 2 Gaben 
täglich mittags und nachts 

. 
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